HUR MAR DU?

Sociala fardigheter och samhorighet




Vad ar sociala fardigheter?

e Att vara social ar annat an sociala fardigheter.

e Sociala fardigheter

betyder | forsta hand formaga att

vara tillsammans med andra. T.ex. vanskap, agerande |

grupp och kommunikation kraver sociala fardigheter.

e Sociala fardigheter
vara en del av grup
manniskor.

njalper att kommunicera effektivt,

oen samt skapa bra relationer till




Vad ar sociala fardigheter?

e Manga sociala fardigheter ar bundna till kultur och tid. Vad man
betraktar som bra eller daligt beteende varierar enligt tid och miljo.

e Sociala fardigheter ar en omfattande helhet av olika typer av
fardigheter. Ett satt att granska dem ar att indela dem | klasser:

o Grundlaggande fardigheter fungerar som en bra grund for
interaktion

o Utvecklade fardigheter byggs pa de grundlaggande
fardigheterna

o Sociala emotionella fardigheter mojliggor forstaelsen for egna
och andras kanslor, att mota andra med empati och akthet.
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Vad ar sociala fardigheter?
Grundlaggande Utvecklade fardigheter Sociala emotionella
fardigheter fardigheter
ar till exempel att ar till exempel agerande | ar till exempel att
. presentera sig sjalv och grupp, att be om identifiera sina egna
andra, att lyssna, forlatelse, vara bestamd, kanslor, att uttrycka sina
samtala, fraga och be skapa kanslor, att mota och
om rad. att beromma vanskapsforhallanden  hantera kanslor, att bemota
och ta emot berém samt Samt samarbetsformaga. andras kanslor samt .

be om hjalp. formagan att kanna empati.




Man kan trana sina sociala
fardigheter pa samma satt som vilka
andra fardigheter som helst. De
utvecklas hela livet nar vi moter nya
situationer och agerar | dessa.
Sociala fardigheterna blir alltsa
aldrig "fardiga’”.




Diskutera med ditt par. .
Vad tycker du om foljande pastaenden?

« Man kan trana pa att bli en bra van.

e Det kraver flexibilitet att agera i grupp

e Det borde alltid vara latt och enkelt att vara en van.

e Man behover inte ha manga vanner, en bra van racker.

e Det ar viktigt att man tycker om samma saker som

vannen.



Betydelsen av samhorighet .

o« Samhorighet ar upplevelsen av att hora till en grupp eller gemenskap

o Samhorigheten haller ihop gemenskaper och mojliggor gemensam
aktivitet

o Framjar valmaende och kan darmed forebygga t.ex. utmattning
. iInom laroanstalten

o Alla som verkar inom laroanstalten bildar en gemenskap:
eleverna, lararna och annan personal
e Att inte hora till gruppen, dvs. kanslan av utanforskap
o Inverkar negativt pa valmaende
o Ensamhet gor ont liksom fysik smarta och den har samband med
manga faktorer och upplevelser som minskar valmaende




Varfor behovs sociala fardigheter?

e Manskliga relationer och interaktion med andra ar
viktiga for manniskans psykiska halsa och for hela
gemenskapens valbefinnande.

e Interaktion och gemensamma aktiviteter med andra
kraver sociala fardigheter.

e Att bli sedd, hord och bemott ar grundlaggande
behov for manniskan.




Diskutera med ditt par eller i en liten grupp

Vad skulle ni som studerande kunna gora sa att ingen kanner
® sig utanfor pa er laroanstalt? ®




Kom ihag dessa tre saker:

Att vara social ar inte detsamma som sociala
fardigheter.

. Sociala fardigheter forandras hela tiden och man kan
utveckla dem hela livet

Sociala fardigheter och gemenskap hjalper oss att
agera tillsammans och interagera med varandra.



Mera information

e Mera information: e En kurs angaende livskunskaper
o Nyvyli ry: som man kan gora sjalvstandigt
nyytifi/opiskelijoille/opi- pa natet:
elamantaitoa/treenaa-sosiaalisia-taitoja/ o hyvakysymys.fi/kurssi/et/
o MIELI ry:

mieli.fi/fi/mielenterveys/elamme-
suhteessa-muihin

o Nuorten netti:
nuortennetti.fi/ihmissuhteet/

o Fressis:
fressis.fi/tietopankki/mieli/mina-ja-
muut/



TACK:




Kallor

e Ole oman elamasi tahti! Opiskelijan opas elamantaidoista,
Nyvyti ry, toim. Lindberg ym., 2016

e Mielenterveys elamantaitona - Kasikirja Mielenterveyden
ensiapu 1-kurssille, MIELI ry, toim. Karila-Hietala ym., 2014




