MIELENTERVEYDEN
EDISTAMINEN

Mielenterveys
Mielenterveyden edistaminen _ hwinvoinnin filg. i b
yvinvoinnin tila, jossa ihminen

= foimintaq, joka tukee pystyy nakemaan omat kyvyt |ja

mielenterveyden vahvistamista selviytymadn arjen haasteista.

|a lisaa suojatekijoita. lhminen pystyy tyoskentelemaan |a

Mielenterveystaidot edistavat ottamaan osaa yhteiskunnan

mielenterveytta. toimintaan.

Mielenterveyden suojatekijat

Mielenferveysfqidof = asioita, jotka edistavat
mielenterveytta. Auttavat myos

= \/uorovaikutustaidot el@mdanmuutoksissa ja vaikeissa hetkissa.
= Tunnetaidot Esim. ystavat ja hyva itsetunto
= Arjen rytmista huolehtiminen
= Avun hakeminen Mielenterveyden riskitekijat
= |[tsemyotatunto = asioita, jotka uhkaavat
= Selviytymistaidot mielenterveytta. Vaikuttavat usein
= [festuntemus myos muihin terveyden osa-alueisiin.

Esim. yksinaisyys [a koyhyys.

Mielenterveyteen
vaikuttavat tasot

Yksilo

= Henkilohistoria, resilienssi, autonomia,
mielenterveystaidot

Yhteiso

= Kuulluksi ja kohdatuksi tuleminen. Osallisuus
|a vaikuttaminen

Yhteiskunta

= | ait, politiikka, tulonjako, toimeentulo,
palveluiden saatavuus ja laatu

Kulttuuri

= Arvotf, normit, mielenterveysstigma




