Mielenterveyden suoja- ja
riskitekijat

Mista on kyse?

Mielenterveyteen vaikuttaa suoja- ja
riskitekijat. Suojatekijat auttavat ja tukevat
hyvan mielenterveyden toteutumista ja
riskitekijat haastavat sita. Meilla kaikilla on
niin suoja- kuin riskitekijoiden vaikutuksia
elamassa, eivatka tekijat suoraan selita
mielenterveyden tilaa. Mielenterveytta voi
kuitenkin edistaa siten, etta pyrkii lisddmaan
suojatekijoitd omaan arkeen ja vahentamaan
riskitekijoiden vaikutusta omaan elamaan.

Osa mielenterveyteen vaikuttavista tekijoista
kumpuaa yhteisoista, yhteiskunnasta, seka
ymparoivasta kulttuurista, jolloin niihin on
haastavampaa vaikuttaa. Toisaalta on hyva
muistaa, etta kaikki politiikka vaikuttaa
mielenterveyteen, silla poliittiset paatokset
voivat luoda niin suoja- kuin riskitekijoita
yksiloiden arkeen.

e Nuorten kanssa suoja- ja riskitekijoista

puhuttaessa on tarkeda korostaa, etta
jokaisella on oikeus hyvaan mielenterveyteen
ja yksilolla voi olla hyva mielenterveys, vaikka
hanella olisi paljon mielenterveyden
riskitekijoita. Mielenterveytta voi myos
aktiivisesti vahvistaa, vaikka riskitekijat
vaikuttaisivat siihen.

Suoja- ja riskitekijoitd on hyva tunnistaa, jotta
voi ymmartaa sen, mika kaikki omaan
mielenterveyteen vaikuttaa. Mielenterveyden
suoja- ja riskitekijat eivat kuitenkaan maarita
kenenkain mielenterveytts, vaan
mielenterveys on laaja kokonaisuus, johon
vaikuttaa niin yksilon, yhteison, yhteiskunnan
ja kulttuurin taso.

Tehtavia

1.Miettikaa pienryhmissa tai koko ryhman kanssa mielenterveyden suoja-
ja riskitekijoita ja nimetkaa niita. Keksikaa mahdollisimman monipuolisia
esimerkkeja. Taman jalkeen lajitelkaa suoja- ja riskitekijat siten, mista ne
ovat lahto6isin: yksilostd, yhteisosta, yhteiskunnasta vai kulttuurista.

2. Mita pitaisi muuttua yhteiskunnassa, jotta voitaisiin lisata kaikille
mielenterveyden suojatekijoitd? Millaista politiikkaa pitaisi toteuttaa ja
mitkad perustarpeet pitaisi taata jokaiselle yksilélle? Unelmoikaa yhdessa
unelmien yhteiskunnasta mielenterveyden nidkdkulmasta!
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