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Kotona ja tyopaikalla apuvilineet D‘-g-itaalisten
voivat auttaa estdamaan tehtavien . . R
kasaantumista. Esimerkiksi Kanban apuvahnelden etuja:
S auttaa hahmottamaan, mita on tehty
é&@ { ia mita on valmiina. Aina mukana puhelimessa!
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Oppimisessa apuvaline voi
esimerkiksi auttaa
keskittymaan ja lukemaan,
tuottamaan, muokkamaan,
kaantamaan tekstia.

Usein ilmaisia, joten kokeilu on helpompaa.

Digitaalista kalenteria tai ToDo-sovellusta
on helppo mukauttaa omiin tarpeisiin.

Paljon erilaisia hyodyntamistapoja,
esimerkiksi tekoaly-sovelluksissa.

Apuviélineita voi kayttaa...

Arjen hallinnan,
oppimisen ja tyon
tukena

Ajan hallinnan
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tueksi

Asioiden
aloittamiseen ja
viimeistelyyn

Keskittymisen

. Ihan kuka vain!
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