Miten suorittaminen

nakyy meidan
yvhteiskunnassa?

Yksilo

+ Henkil6kohtainen suorittamisajattelu

o Paivan rakentaminen suoritusten
ympadrille

+ Riittamattémyyden tunne, jos ei tee
tarpeeksi

¢ Uupuminen, jos ylisuorittuu -

+ Identiteetin rakentuminen suoritusten—
ympadrille T

y .

“Méi opiskelen tradenomiksi, ja
viikottain harrastan balettia. Miten
muutenkaan ma itseéini kuvailisin?

“4h, tinéin mié en tehnyt
yhtéiéin mitian, tulee
huono omatunto.”

Yhteis -
kunta

+ Tyénteko néhdaan kansalaisten
velvollisuutena, jotta yhteiskuntaa voi
pyorittaa

» Kasvuun ja kehitykseen keskittyvéa
politiikka

+ Globaalien konfliktien ja taloudellisen
tilanteen vaikutukset esimerkiksi
koulutukseen ja ty6hén

+ Lainsaadannén ja sosiaaliturvan
vaikutukset suorittamiseen ja
suorituspaineisiin

“Janndad, etti politiikassa puhutaan
aika paljon talouskasvusta ja
Jatkuvasta kehityksesta.”

“Tuntuu, ettei saa mistiaan toitd,
vaikka haluisikin. Ja tuet ei riita
elimiseen. Oon ihan riittiméton.”

Yhteiso

« Hyvé&/huono yhteisé joko lisaé
tai vahentaa suorituspaineita.

+ Yhteiséissa toisten suoritusten
vertailu esim. koulussa
arvosanojen tarkastelu,
liikuntatunneilla urheilu-
suoritusten mittaaminen ja
sukujuhlissa ty6hén ja kouluun
keskittyvat keskustelut

“Hei, ma sain kokeesta
8+, entis sia?”

“No veljenpoika, mitis sa
nykyééin opiskelet vai
kéayksaé toissa ?”

Kulttuuri

Suorittamiseen keskittyvat arkiset
asenteet, kuten ylisuorittamisen
romantisointi ja ajatus laiskuudesta
Numerot ja maarien arvostaminen
kaikessa esimerkiksi.
someseuraajien kavereiden,
tyotuntien ja palkan maara.
Kilpailukulttuuri ja halu erottavtua
joukosta

Ajatukset yhtenaisesta
toimintakyvysta, oletukset siitd,
mihin tavoitteisiin jokaisen tulisi

pystya “Se nyt vaan on
niin, etti lepéén

“Kovat tyét ja kovat vasta haudassa.”
Ekuvit, heh heh.”



