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Rasismi perustuu uskomukseen, etta ihmiset voi erotella biologisten
ominaisuuksien vuoksi rotuihin joista toiset ovat parempia kuin toiset.
Yleisimmin rasismi esiintyy sanallisina loukkauksina, fyysisena
véakivaltana ja halveksuntana, joilla kaikilla on mittavia vaikutuksia
itsetuntoon, ihmissuhteisiin ja mielenterveyteen. Rakenteellinen
rasismi kuvaa ryhmien vélista epatasa-arvoa varallisuuden ja tulojen,
koulutuksen, terveydenhuollon ja kansalaisoikeuksien suhteen.

& Rasismin vaikutukset mielenterveyteen |

Rasismin todistaminen on haitallista mielenterveydelle, kuten on myés
siitd.  kuuleminen ja sen nd&keminen. Rasismi voi vaikuttaa
mielenterveyteen myés silloin, kun nuori nékee somessa rasistisia
kommentteja tai videoita, joissa esiintyy vakivaltaa hanen nékaisia
ihmisia kohtaan. Vaikka nuori ei siis kokisi suusanallista rasismia
paivittain, hén altistuu median ja somen kautta rasismille toistuvasti.
Median uutisilla ja kuvastolla on selkeé vaikutus ihmisten asenteisiin.

Milta rasismi tuntuu?

Rasismia kokeneet nuoret muistavat vahvasti kokemuksensa ja
niiden vaikutukset heijastuvat vuosienkin paahan. Jos nuori kokee
toistuvasti rasismia, sen aiheuttama stressi tai jopa pelko rasismin
kokemuksista voi johtaa psykologisiin ja fysiologisiin oireisiin.

Rasismin kohtaaminen voi aiheuttaa...
nopeaa sydamen-  stressia  hikoilua  ahdistuneisuutta

tykytysta . . TS
ykytysta ajatusten  pahoinvontia  kokemuksen jalkeistéa
hapeaa sekavuutta surua ja vihaa |

Ajan myéta rasismia kohdanneelle henkilélle voi ilmeta
fyysisia ja psyykkisia oireita, kuten...
masennusta ahdistusta posttraumaattista stressihéiriota

verenpainetautia sydan- ja verisuoni- ongelmia tdissd,
ongelmia koulussa ja/tai

leisen
y ihmissuhteissa

hyvinvoinnin heikentymisen tunnetta
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Rasismin historiaa Suomessa

onesti kuulee ajateltavan, etta kolonialismilla ja rasismilla ei ole

juuri mitaan tekemisté Suomen historian kanssa. Tutkimukset kuitenkin
osoittavat, ettéd myods Pohjoismaiden ja Suomen historia kytkeytyy
eurooppalaiseen rasismin ja kolonialismin historiaan. Vaikka Suomea
voidaan pitad tasa-arvoisena yhteiskuntana, rasismi on juurtunut myés
suomalaisen yhteiskunnan rakenteisiin ja kaytantsihin.
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Kasitellessa rasismia ja kolonialismia,
Pohjoismaiden kohdalla korostetaan
usein poikkeuksellisuutta. Pohjois-
maat ovat voineet pitkaan kuvata
itseaan ja historiaansa demokratian,
tasa-arvon ja  hyvinvointivaltion
kehityksen kautta ja asettaa itsensa
eurooppalaisia siirtomaavaltoja
myonteisempaan asemaan.

. .

Vaikka suomalaisia kohdeltiin
rodullisissa hierarkioissa alempiar-
voisina suhteessa valkoiseen ja
pohjoiseen  rotuun, suomalainen
sivistyneisté tuotti hierarkioita suh-
teessa saamelaisiin ja romaneihin
varsinkin itsendisyyden jalkeen.

Itsendisen Suomen historiaan kuulu-
vat myés Ruotsin ja Venajan vallan
agjalta kantautuvat  saamelaisiin
kohdistuvat rotututkimukset ja nake-

mykset, joiden mukaan saame-laiset ovat rodullisesti
alempiarvoisia ja vahemmaén kehittyneita. Viela 1960- ja 1970-
lukujen taitteessa tehtiin tutkimuksia, joissa saamelaisten rotu-
ominaisuuksia kartoitettiin mittaamalla ja valokuvaamalla
romaneihin  kohdistui

heidan kehojaan.

Suomen

kehittymattomina ja hairitseving,

Saamelaisiin  ja
assimiloivaa ja repressiivista politiikkaa,
jatkumoa Ruotsin ja Vendajan vallan aqjalta. Itsendistyneen
modernisaatioprojektissa
joiden
valtavaestéon oli enemman tai vahemman julkilausuttu tavoite.

Tutkijat ovat kayttaneet koloniaalin
osallisuuden kasitetta kuvatakseen
sellaisten maiden osallisuutta
kolonialismiin, joilla itse ei ole
siitomaita. Nama maat kuitenkin
hyétyvat  kolonialistisesta  jarjes-
telmasté ja omaksuvat siihen liittyvét
oletukset eurooppalaisesta ylivertai-
suudesta.

Nykyisen Suomen alueella asuneet
ihmiset ja yritykset ottivat osaa
kolonialismiin tai hyétyivat siita
esimerkiksi Pohjois-Amerikassa, Kari-
bialla ja Afrikassa.
Muutamilla suomalaisilla

oli merkittava asema Ruotsin
valtion siitomaahaaveissa
ja pyrkimyksissa vaurastua
Euroopan ulkopuolella.

jossa on nahtavissa

naita ryhmia
sulauttaminen
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Rasismi nuorten arjessa

Rasismi ilmenee nuorten kertoman mukaan arjessa suorina

verbaalisina hyékkayksing, fyysisena vékivaltana ja toiseuttavina
mikroaggressioina. Nuorten kertoman mukaan he kokevat eniten
mikroaggressioita, eli sanoja ja tekoja, joilla on usein hyva tarkoitus,

mutta joilla yllapidetaén

stereotyyppisia

oletuksia ja jotka

toistuessaan vahvistavat nuoren ulkopuolisuuden kokemusta.
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Mé& muistan kun péivakodissa méa ja mun
kaveri, joka oli myds ruskee, haluttiin
leikkii prinsessoja, mut ne valkoset tytot
sano, et ei prinsessat oo ruskeita ja ei
ottanu meitd mukaan leikkiin.

-Muudin toimintaan osallistunut nuori, 18v.

%

Yksi tapa suojautua rasismilta on
etsia¢  yhteenkuuluvuutta  itsensa
kaltaisten nuorten kanssa, joten
esimerkiksi  ihonvari, taustamaaq,
yhteinen aidinkieli ja uskonto ovat
keskeisia tekijoita ulkomaalaistaus-
taisten nuorten sosiaalisten suhteiden
muodostamisessa, varsinkin suurissa
kaupungeissa, joissa monissa kouluis-
sa ulkomaalaistaustaiset nuoret eivat
ole enaa ainoita.

Jaettu kokemus ei-valkoisesta-suomalaisuudesta on erityistd, minkéa
takia myés nuoret, joiden toinen vanhempi on suomalainen ja toinen
ulkomaalaistaustainen ennemmin kokevat yhteenkuuluvuutta ulkomaa-
laistaustaisen nuorten kuin valkoisten suomalaisten nuorten
kanssa. Myés mustuus on merkittava yhteen-kuuluvuutta ja
jaettua identiteettia tuottava tekijé ja afrosuomalaisuus onkin
merkitsija

keskeinen itseidentifioitumisen
nuorten keskuudessa.

Nuorten kokema rasismi on merkittava esite osallisuuden ja
yhteenkuuluvuuden kokemiselle. Rasismi vaikuttaa nuorten,
heidan perheidensa ja kokonaisten yhteiséjen mahdol-
lisuuksiin osallistua yhteiskunnalliseen
heikentaa koettua yhteenkuuluvuutta yhteiskuntaan.

lhonvérinsé tai etnisen taustansa
vuoksi  nékyvéén  véahemmistéén
kuuluvat nuoret eivat voi saadella
sita, milloin heidan vahemmistoase-
mansa tulee esiin. Se nakyy heista ja
tasta syystéd maailma kohtaa heidat
eri tavalla kuin muut nuoret. Heilla
on entistd suurempi alttivs joutua
ennakkoluulojen ja rasismin
kohteeksi ulkonakénsa vuoksi.

Sosiaalinen media altistaa toistuvalle
rasismin todistamiselle. Sita esiintyy
esimerkiksi vihakommenteina somes-
sa, yksityisviesteissa ja rasistisien
slurrien  huuteluna  E-urheilussa.
Mediassa nuorissa kaytetéaén
leimaavaa kielta ja puhetta, jolla on
vaikutus ihmisten asenteisiin
ja sita kautta nuorten

kokemaan rasismiin.

afrosuomalaisten

toimintaan mika
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Antirasistinen tulevaisuus

Antirasismista kiinnostuneet, toistakaa perassa!

Kehitéan antirasistista toimintaani ja tiedostan, etta voin tehda virheita.
Jos minulle huomautetaan aiheellisesti kaytéksesténi tai puheestani,
otan palautteen mahdollisuutena kehittya antirasistisena toimijana.

Puutun rasistiseen kayttaytymiseen, syrjintaén, toimintaan tai vitseihin,
vaikka se tekisi oman oloni epamukavaksi.

Puhun rasismista ja jaan antirasistista sisaltéa omassa sosiaalisessa
mediassani myés silloin, kun aihe ei ole muuton pinnalla mediassa ja
yhteiskunnassa. Tiedon levittaminen edistaa yhdenvertaisuutta ja
ihmisoikeuksista.

Kuuntelen ja tuen, jos joku kertoo rasistisesta tilanteesta. En mitatoi tai
vahattele kyseisen henkilén kokemuksia. Kuuntelen ja kysyn, voinko
auttaa jollain tavalla.

Kysyn tyéantajaltani, oppilaitokseltani, kunnaltani tai harrastuspaikal-
tani yhdenvertaisuussuunnitelman tilasta ja siité miten
rasismiin  puuttuminen on  huomioitu  suunnitelmassa.
(Yhdenvertaisuuden edistaminen usein kuuluu toimijoiden
velvollisuuksiin.)

Luen, kuuntelen, katson ja kulutan liséa etniseen tai
uskonnolliseen vahemmistéon tai alkuperaiskansaan
kuuluvien luomaa kirjallisuutta, taidetta, musiikkia,,
elokuvia tai muuta tuotantoa.

Otan yhteytté paattdjiin ja kysyn, minkélaisia antira-
sistisia toimenpiteita he edistavat omassa luottamusteh
tavéssaan ja taten viestin, etta teema on térkea, ja etta
sita tulisi edistaa.



