Millainen suhde sulla on
sosiaaliseen mediaan?
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Pohdi, miten paljon aikaa haluat Vaikuttaako somessa nahty sisalté
viettdd somessa. Tuntuuko susta, etta f(. -~ sun tunteisiin tai siilhen, mita sa

kaytat somen selaamiseen sopivasti
aikaa, vai uppoudutko sinne usein -
i moneksi tunniksi? Tuoko somessa
. vietetty aika sulle enemman hyvia
. kuin huonoja tuntemuksia?

pidat tarkeena myés somen
ulkopuolella? Millaisia tilejaé sa
seuraat? Onko tilit sun arvojen
mukaisia ja tukeeko niiden sisalté
sun hyvinvointia?

e

Vertailu

Vertailemme itseédmme toisiin myés 2
somessa. Pyri tiedostamaan, ettéa i
jokaisen postauksen taustalla on '
toisen valinta siitéd, mita juuri han
: haluaa jakaa toisille. Tuleeko sulle
i fomo, jos huvomaat muiden tekevan #
jo-tain kivaa ilman sua tai heraaké
2 sulle kateuden tuntemuksia?

Omat rajat

Koetko, etta sulla on kontrolli sun
omasta somen kaytésta? Pystytko
katsomaan somea silloin kun itse
haluat, vai ohjaako esim. uudet
ilmoitukset sun somen kayttoa?
Pohdi myés, taytyyké sun olla
jatkuvasti ajan tasalla asioista
tai toisten tavoitettavissa?

Somen kuratointi _
Huomioi millaisia tunteita sun seuraama somesisalté aiheuvttaa. Mité hyvia

= puolia sisalldissé on? Pohdi myés, mitd itse julkaiset someen? Voit myés °
" muokata omaa feedid mieltymystesi mukaan esim. lopettamalla
seuraamisen, blokkaamalla, hiljentamélla ja seuraamalla tileja, jotka tuo -
hyvaa mielta.Vaikka tiettyyn pisteeseen asti omaa somen kayttéa ja '
. sisaltéé voi kuratoida turvallisempaan suuntaan, kaikkeen ei voi vaikuttaa. =
Valilla voit kohdata epamiellyttavaa sisaltéa tai joutua esim. hairinnéan .
uhriksi. Kerrothan talloin asiasta luotettavalle aikuiselle. Tarkeinta on, ettet
jaé asian kanssa yksin <3




