MIELENTERVEYSPOSTI-
TYOPAJAN
JARJESTAMINEN

Ilhanaa, ettd haluatte jarjestdd mielenterveyspostipajan! @
Saamiemme palautteiden pohjalta uskallamme sanoa, etta pienellakin
viestilla voi olla suuri merkitys toiselle nuorelle. Kirjeet ja kortit voivat
tuoda valtavasti iloa, lohtua ja toivoa juuri silloin, kun sita eniten
tarvitsee.

MITA MIELENTERVEYSPOSTI ON?

Mielenterveysposti on nuorelta nuorelle lahetettava kirje tai kortti,
joka sisaltaa lempeita, rohkaisevia tai toivoa herattavia sanoja. Voit
Kirjoittaa vapaamuotoisen viestin tai vaikka tehda kauniin kortin.
Postin saajat ovat nuoria, jotka ovat itse tilanneet mielenterveyspostin
Yeesin verkkosivujen kautta.

MITEN MIELENTERVEYSPOSTIA
TEHDAAN?
| Kirjoita kirje tai askartele kortti

e Kirjoita rohkaiseva, lamminhenkinen ja toivoa herattava viesti.

e Voit kirjoittaa esimerkiksi siita, miten vaikeista hetkista voi
selvita, mika tuo sinulle lohtua, tai muistuttaa, etta vastaanottaja
ei ole yksin.

e Voit lisata mukaan mietelauseita, voimavaroja tuovia sanoja tai
vaikka piirustuksen.

o Valta lilan henkilokohtaisia tai surullisia tarinoita, silla tarkoitus
on luoda hyvaa mielta! <3

e Voit hakea inspiraatiota tsemppilauseisiin Yeesin nettisivujen
tsemppibotista!

e Yeesi on poliittisesti ja uskonnollisesti sitoutumaton jarjesto -
pidathan taman mielessa postia tehdessa <3

o Al4 sulje posteja yksittaisiin kuoriin.




v Pida mielenterveysposti riittavan anonyymina, silla
emme tieda postin vastaanottajista juuri mitaan.

o Al4 kirjoita koko nimeési, someasi tai muita henkildkohtaisia
tietojasi. Voit allekirjoittaa viestin esimerkiksi etunimella,
nimimerkilla tai “Lampimin terveisin, Yeesin vapaaehtoinen”.

e Postitus tapahtuu Yeesin kautta, joten ala laita kirjeeseen omaa
osoitettasi.

OHJEET PAJAN JARJESTAMISEEN

e Hanki materiaaleja kirjeiden ja korttien askarteluun, esim.
korttipohjia, tusseja, tarroja, aikakauslehtia, liimaa. Pajan
jarjestaja vastaa materiaalien hankinnasta ja kustannuksista

e Printattava ohje nuorille taman dokumentin lopussa

e Toivomme, etta valtaosa kirjeista on nuorten tekemia, jotta
nuorilta nuorille -toiminta-ajatus sailyy.

e Jos sometatte pajasta, niin tagatkaa mieluusti meidat
Instagramissa @nuortenmielenterveys ja TikTokissa
@nuorten.mielenterveys :)

MITEN TOIMITAMME VALMIIT
MIELENTERVEYSPOSTIT?

Kaymme lapi ja lahetamme mielenterveyspostit eteenpain Yeesin
toimistolta. Voitte joko tuoda mielenterveyspostit Yeesin toimistolle
ennalta sovittuna ajankohtana tai lahettaa ne kirjeena. Jos posteja
on paljon ja ne tarvitsee lahettaa pakettina, tarvitset osoitteen
lisaksi saajan yhteystiedot.

Yhteystiedot: Charlotta Ekman, 0505575123,
vapaaehtoistoiminta@yeesi.fi

Osoite: Yeesi ry / vapaaehtoistoiminta, Elimaenkatu 26, 00520
Helsinki.

KYSYTTAVAA?

Voit olla meihin yhteydessa sahkopostitse osoitteeseen
vapaaehtoistoiminta@yeesi.fi tai [Ahettdd meille viestid somessa. @
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Mielenterveysposti voi sisaltaa naita:

Rohkaisevat, lamminhenkiset, toivoa
luovat viestit

Mietelauseet, voimavaroja tuovat sanat
Piirustukset ja taide

Valta naita:
Lilan henkilokohtaiset tai surulliset
tarinat, silla tarkoitus on luoda hyvaa
mielta! <3
Oma nimi, some tai muut
henkilokohtaiset tiedot. Voit
allekirjoittaa viestin esimerkiksi
etunimella, nimimerkilla tai Yeesin
vapaaehtoisena.



